
12 hydrofiele doeken
2 hydrofiele doeken XL
6 hydrofiele washandjes
6 monddoekjes
Aankleedkussen
2 aankleedkussenhoezen
Billendoekjes
Luiers (2 pakken newborn)
Luierzalf
Sudocrem
Badolie of zeepvrije wasgel
Haarborstel & kam
2 badcapes
Bad thermometer
Nagelvijltje (tip! elektrische vijl)

Zoogcompressen
Borstkolf (kan je ook huren)
Flesjes voor afgekolfde melk
Bewaarzakjes
Tepelzalf
2 voedings-bh
Voedingskussen

V O E D I N G

2 digitale thermometers
(tip! een die snel meet)
Vitamine D en K druppels
2 Fopspenen
Babyolie
Zonnebrand voor baby’s
Baby body lotion
Babyshampoo

O V E R I G E  V E R Z O R G I N G
3 Flessen met 3 spenen
Zuigelingenvoeding
Melkpoedertoren
Flessenborstel
Flessen droogrek 

V E R Z O R G I N G

Babyfoon
3 wieg en/of ledikant hoeslakens 
2 wieg en/of ledikantdekens
2 wieg en/of ledikant bovenlakens
Matras
2 slaapzakjes
Nachtlampje
2 naadloze metalen kruiken met zak
(let op keurmerk)
2 pyama’s

S L A P E N
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B O R S T V O E D I N G

F L E S V O E D I N G

Commode
(min. 90cm hoog en 70 cm diep)
Badje met standaard
Wiegje of ledikant
Kledingkast

K I N D E R K A M E R

B A B Y
U I T Z E T L I J S T



Zorgpasje
Identiteitskaart
Geboorteplan
Zwangerschapskaart

V O O R  D E  
B E V A L L I N G

7 rompertjes maat 50/56 
(tip: overslag rompers)
5 paar sokjes
2 katoenen mutsjes
7 stuks bovenkleding maat 50/56
6 broekjes maat 50/56
Jasje
2 Geboortepakjes (tip: wol)
Slofjes

Afleiding: tijdschriften / boek
Muziek playlist
Drinken en snacks
Druivensuiker
Camera / smartphone + lader
(opgeladen!)
Kleingeld (voor rolstoel, parkeren,
snack automaat)
Groot shirt / nachthemd /
bevaljurkje
pyama en badjas
Warme sokken
Massageolie
Toiletartikelen (bril, deo,
tandenborstel etc.)
Ondergoed en Voedings-BH
Kraamverband & zoogcompressen
Set schone kleding

Kinderwagen
Autostoeltje
Verschoonmatje
Luiertas
Draagzak
Campingbedje

O N D E R W E G

D O C U M E N T E N

V O O R  M A M A

K L E D I N G

Box
Boxkleed
Mobiel voor boven de box
Wipstoel (geen must, wel handig!l)
Kinderstoel
Traphekje (indien nodig)
Speelkleed / babygym

V O O R  I N  H U I S

Luiers en billendoekjes
2 rompertjes
2 geboortepakjes (2 maten)
2 paar sokjes
Jasje
Mutsje
Autostoeltje 
2x hydrofieldoeken
Omslagdoek / dekentje

V O O R  B A B Y

Liefs,  M.A.

W W W . M A M A M S T E R D A M . N L


